
ي علم ال توصيف مساقات برنامج 
 
 نفس بكالوريوس الآداب ف

 : الإجبارية توصيف مساقات القسم

 مدخل إلى علم النفس  

 مدخل إلى علم النفس  اسم المساق

 PSY101 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 3 0 3 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  تحكم الظواهر  و   وأهدافهعلم النفس    تعريف يتناول هدا المساق توضيح  
ن الت  مجالاته المختلفة، كما يتناول المساق المبادئ والقواني 

ن علم النفس والعلوم  السلوكية المختلفة، ويعرض     علم النفس. ثم يوضح العلاقة بي 
ن
المساق لمناهج البحث الأساسية المستخدمة ف

، فضلا عن بعض المفاهيم المهمة    
الأخرى. كما يتناول المساق فكرة عامة عن بعض نظريات علم النفس المفسرة للسلوك الإنسانن

، والدوافع والانفعالا   
  علم النفس مثل السلوك الإنسانن

ت، والاحساس والإدراك، والذاكرة والذكاء، كما يتضمن المساق مجموعة  فن

  ضوء هذه المفاهيم . 
  فن
 من النماذج التطبيقية لتفسي  السلوك الإنسانن

 علم نفس النمو : الطفولة والمراهقة 

 " علم نفس النمو : الطفولة والمراهقة"  اسم المساق

 PSY102 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 3 0 3 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري   نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

والنظريات المفسرة له ودلالتها. كما يقدم إطلالة عل عل مناهج    هيتناول المساق مفهوم النمو وأهميته وأهدافه وأهم قوانينه ومبادئ

النمو المختلفة )الجسم  والفسيولوج   والعقل  والانفعالى  والحرك    البحث فيه. إضافة لذلك، يتناول المساق مظاهر وخصائص 

  المراحل العمرية المختلفة من الطفولة إلى المراهقة. ك
( فن  

ما يناقش المساق بعض المشكلات السلوكية  واللغوي والاجتماع  والديتن

  كافة المراحل العمرية وكيفية التعامل 
  تطرأ عل مظاهر النمو لدى الفرد فن

ات الت   معها. المصاحبة للتغي 

 علم النفس الاجتماعي 

 علم النفس الاجتماع   اسم المساق

 PSY103 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 3 0 3 



 PSY101 المتطلب السابق 

 إجباري متطلب قسم  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

، مثل:  .  يتناول المساق التعريف بعلم النفس الاجتماع     عالم  ويعرض لمجموعة متنوعة من مواضيع علم النفس الاجتماع 
ن
الذات ف

، و  السلوك والاتجاهات، والإقناع، وتأثي  المجموعة، والتجاذب والحميمية، والمساعدة، وعلم النفس  ،  والتعصبالعدوان،  اجتماع 

، كما يتضمن المساق مجموعة من الأنشطة التطبيقية العملية لتفسي  السلوكيات المختلفة ضمن  الاجتماع  والمستقبل المستدام

  تضمنها المساق
 . إطار المفاهيم والنظريات الت 

ي البحوث النفسية  
 
 الإحصاء ف

  البحوث النفسية   اسم المساق
ن
 الإحصاء ف

 PSY106 رقم المساق

:   2نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   2عمل 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

   
الوصفن بمبادئ الإحصاء  الطلبة  المساق إلى تعريف  المركزية، مقاييس  مثل  يهدف هذا  عة  ن الين البيانات وتوزيعها ومقاييس  عرض 

إلى   المساق  يهدف   ،
ً
ا ات. وأخي  المتغي  ومعرفة  الفرضيات  واختبار  والانحدار  والارتباط  والاحتمالات  الاعتدالى   والتوزي    ع  التشتت، 

  الإحصاء مثل  
     SPSSتدريب الطلبة عل استخدام برامج الحاسوب فن

كجزء أساس  للإلمام بالمفاهيم والأساليب الإحصائية الت 

 يضمها المساق وبما يخدم تحليل البيانات الناتجة عن تطبيق الاختبارات النفسية المختلفة. 

Psychological Texts in English 

Course Name Psychological Texts in English 

Course Number PSY139 

Hours  Theory 3Hours Practical: 0 Total of Credit Hours:3   

Prerequisite  PSY101 

Course Type  Compulsory Department Requirement  

Course Outline : 

This course introduces students to the meanings of English psychological terms and the corresponding 

meanings in Arabic. This course also enables students to read a full text in English about certain 

psychological topics with a clear and accurate pronunciation. It also teaches students to use each 

psychological term in a useful and meaningful sentence. Finally, it enables students to participate in a 

group to present any selected topic in English and explain it in the classroom 

 

 

 

 



 علم نفس الشخصية  

 علم نفس الشخصية    اسم المساق

 PSY206 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 3 0 3 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري   نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  نظريات الشخصية منها مكونات الشخصية وكيفية التعرف عل أنماط الشخصية وكيف  
ن
يتناول هذا المساق مفاهيم أساسية ف

الشخصية،  يمكن أن تقاس، وما ه  العوامل المؤثرة فيها. كما يتناول استعراض لتعاريف الشخصية، مكونات الشخصية، آليات عمل  

  تفسي  السلوكيات المختلفة للبسرر ضمن إطار نمط  
ن
إضافة إلى عرض بعض نظريات الشخصية المهمة وكيفية الاستفادة منها ف

مات الدفاعية والانحرافات   ن   اتزانها واختلالها. فضلا عن عرض لبعض الميكاني 
ن
الشخصية الخاص بهم كما يوضح المساق الشخصية ف

 الشخصية. 

ي   علم النفس الفسيولوج 

 علم النفس الفسيولوج    اسم المساق

 PSY207 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

وظائف أجهزة الجسم المختلفة   التعريف بعلم النفس الفسيولوج   وأهدافه ومناهجه وعلاقته بفروع علم النفس   يتناول المساق

  الحالة الانفعالية والنفسية  
. ويتناول الغدد الصماء ودور كل منها فن  

وعلاقتها بالسلوك وه  الجهاز العصت   بشقيه المركزي والذان 

 لأجهزة الجسم الحسية وه  الإبصار، السمع، والحاسة الجلدية العامة، 
ً
 وافيا

ً
حا الذوق، الشم. كما  للكائن الح  )الإنسان(، ويقدم شر

يتناول فسيولوجية التعلم والنوم والذاكرة وفسيولوجية بعض الاضطرابات النفسية، كما يتيح المساق الفرصة للطالب القيام بعمل  

 زيارات ميدانية عملية . 

 علم نفس التعلم  

 علم نفس التعلم  اسم المساق

 PSY208 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 2 2 3 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري   نوع المساق

 



 توصيف مختصر للمساق: 

ح مفهوم هذا المساق التعريف بيتناول  وط حدوثه علم نفس التعلم وأهدافه وأهميته. كما يتناول المساق شر   التعلم وخصائصه وشر

 للتعلم النظري والعمل  حيث يقدم المساق مجموعة من التطبيقات العلمية  وانواعه ونظرياته وقوانينه  
ن ويتضمن المساق جانبي 

  عملية التعلم وكيفية انتقال أثر التعلم، كما يقدم المساق بعض  
ن
لتعلم  التطبيقة ل نماذج  الحول مفهوم التعلم وأثر النضج والممارسة ف

  .   مختي  علم النفس السلوك 
ن
 كما يتضمن المساق إجراء بعض التجارب عل عملية التعلم ف

 القياس النفسي  

 القياس النفس   اسم المساق

 PSY205 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 3 0 3 

 PSY 101 ،PSY106  المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري   المساقنوع 

 توصيف مختصر للمساق: 

  هذا  وتطبيقها وتحليل نتائجها  ومستوياته. كما يتناول المساق بناء أدوات ه يتناول المساق عرض لمفاهيم القياس ومسلمات
، ويتم فن

إلى كيفية تفسي  الدرجة. يعرض المساق  الإطار معايي  الاختبارات النفسية وأهمها الثبات والصدق وإعداد المعايي  للاختبار، إضافة 

  قياس الذكاء أو القدرات العقلية من جهة أو استخبارات الشخصية من  
بعد ذلك لأمثلة من الاختبارات والمقاييس النفسية سواء فن

  النهاية، يتم تدريب الطلبة عل تطوير نموذج لاختبار نفس  بتطبيق ما درسوه. 
 جهة أخرى. وفن

ي  االنفس علم
 المرض 

  علم  اسم المساق
 النفس المرضن

 PSY310 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 3 0 3 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

الذهانية. كما يتناول التصنيف العالم  الاخي   يتناول هذا المساق تعريف الطالب بفئات الانحراف والاضطرابات العصابية 

للاضطرابات العصابية، ويعرض لكيفية تشخيص الأعراض. كما يعرض المساق لمجموعة من الأمراض النفسية العصابية  

 والذهانية، من حيث الأسباب والأعراض لكل مرض وكيفية التعامل معه

 والمقاييس النفسية    الاختبارات

 والمقاييس النفسية  الاختبارات اسم المساق

 PSY311 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 0 6 3 



 PSY 101  ،PSY205 المتطلب السابق 

 إجباري  قسم متطلب  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

الشخصية   للطالب كيفية تطبيق بعض الاختبارات  النفسية والعقلية، كما يوضح  المساق عل الاختبارات    هذا 
ن
الطالب ف يتعرف 

ح النظريات المتعلقة وتحديد الدلالات الاكلنيكية للاختبار.   والاختبارات العقلية، واختبارات الميول المهنية. كذلك يتناول المساق شر

الا  لأهم  المساق  النتائج  ويعرض  إلى  للوصول  المتنوعة  المعلومات  جمع  وأساليب  وطرق   ، العمل  الميدان    
ن
ف المطبقة  ختبارات 

 الصحيحة. إضافة لذلك، يعرض المساق للتطبيقات المتعلقة بكل اختبار، ويتيح الفرصة للطلبة للتدريب عليها.  

ي   علم النفس الإيجاب 

 علم النفس الإيجان    اسم المساق

 PSY135 المساقرقم 

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 PSY 101 المتطلب السابق 

 اجباري متطلب قسم  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

، الذي     مجال جديد نسبيا وواعد وهو علم النفس الإيجان  
يركز عل  يهدف هذا المساق إلى تقديم خلاصة ما حققه علماء النفس فن

يعالج   المنطلق  . ومن هذا   
الضعف الإنسانن   الأساس عل نقاط 

النفس منصب فن ن علماء  البسرر بعد أن كان تركي  القوة لدى  نقاط 

المساق مواضيع السعادة وجودة الحياة والتفاؤل وكيفية اكتسابها. كما يتناول الانفعالات الإيجابية وطيب الحال ويتطرق المساق  

ا، يتطرق المساق إلى علاقة الثقافة  إلى الجانب التطبي  ، مثل كيفية تعلم التفاؤل وعلاج طيب الحال. أخي    علم النفس الإيجان  
  فن
ف 

 بعلم النفس وانعكاس ذلك إيجابا عل الفرد وخاصة الشباب. 

   المدرسي علم النفس 

 المدرس  علم النفس  اسم المساق

 PSY318 رقم المساق

 مجموع الساعات المعتمدة   عمل   نظري  عدد الساعات 

 3 0 3 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري   نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

اكتشاف     
فن المدرس   النفس     

الأخصان  دور  عل  الضوء  وإلقاء  وأهميته  وأهدافه  المدرس   النفس  علم  بمفهوم  المقرر  هذا  يهتم 

مشكلات التعلم والاستذكار لدى الطلاب وقدرته عل التنبؤ العلم  بالسلوك المشكل للتلاميذ وسعيه نحو توجيه التلاميذ، وتعديل  

  اكتشاف قدر 
  حث وتنشيط  سلوكهم ودوره فن

 ودوره فن
ً
ن واكتشاف وتنمية قدرات المتأخرين دراسيا ، والمتفوقي  ن ات الطلاب الموهوبي 

  رصد  
دافعية التلاميذ تجاه التحصيل الدراس  وإكسابهم مهارات الاستذكار الفعال، وي  هتم هذا المقرر بدور علم النفس المدرس  فن

  مجال علم النفس الطالبب ومواجهة الظواهر والمشكلات النفسية للتلاميذ وإكسا 
ن فن   للمشتغلي 

 . المعرفة بالميثاق الأخلاف 

 

 

 



ي    علم النفس التجريب 

 علم النفس التجريت    اسم المساق

 PSY314 رقم المساق

:   2نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   2عمل 

   PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري   نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

 ، إضافة إلى  يتناول هذا المساق أساليب التجريب النفس  مع عرض لمحة تاريخية عن أسهامات الرواد الأوائل لعلم النفس التجريت  

  التصميمات التجريبية مع التأكيد عل    ،والعناصر الأساسية للتجربة النفسية التجريت     المنهج أهميةو   التعريف بعلم النفس التجريت   و 

ات وقياسها  ،المختلفه، وضبط المتغي       ، الخطأ التجريت  
ي والميدانن التدريب المخي   المتعارف الأجهزة واستخدامكما يؤكد عل  

   عليها 
ن
ات ف ، والتعلم، والذاكرة،  النفس علم مختي  ، من خلال التمارين و التدريب عل تجارب الإبصار، والسمع، والتناسق الحرك 

ها   انتقال أثر التدريب,  وزمن الرجع، امج علاوة عل عل   .وغي     الحاسوبية استخدام الي 
ن
 تقارير  النفسية وكتابة  التجارب تصميم ف

 . العلمية

ي علم النفس 
 
 مناهج البحث ف

  علم النفس  اسم المساق
 مناهج البحث فن

 PSY315 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

   PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  علم النفس ومناهج البحث فيه.  
  علم النفس مثل  يتناول أهداف البحث العلم  فن

المنهج  ويعرض لمناهج البحث المُستخدمة فن

  علم النفس، والأدوات  
. كما يتناول خطوات البحث العلم  فن   والمنهج الارتباط  والمنهج التجريت   والمنهج شبه التجريت  

الوصفن

  مناهج البحث والقياس النفس  مع توضيحه  
. يقدم الطالب تقريرا بحثيا يطبق فيه ما درسه فن المستخدمة، وكتابة التقرير العلم 

 . ية المناسبة لمعالجة البيانات وفقا للمنهج المستخدمللأساليب الإحصائ

ي 
 
 والذكاء الاصطناعي علم النفس المعرف

   اسم المساق
 والذكاء الاصطناع    علم النفس المعرفن

 PSY319 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

     PSY101 المتطلب السابق 

 إجباري متطلب قسم  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

النفس   المساق مقدمة حول علم  يتناول  النفس حيث    علم 
  كمجال حديث فن

المعرفن النفس  المساق فكرة عامة عن علم  يقدم 

ثم    
ن   المعرفن تجهي  نموذج  ح  وشر الذاكرة،  وكذلك  والإدراك  الانتباه  عمليات  مثل  به  المرتبطة  والعمليات  الدماغ  عمل  آلية  ح  شر

ن الذاكرة. كما يعرض المساق اللغة ومشكلاتها فضلا عن أن المساق يعرض    – تخزين    – المعلومات )تشفي    جاع( وأساليب تحسي  اسي 



العمليات   التفكي  وأنواعه ومفهوم  المساق مفهوم  يتناول  الذكاء الاصطناع  كذلك  الإبداع ومفهوم  المشكلات ومفهوم  طرق حل 

  الحياة اليومية
ن
 ماوراء المعرفية، علاوة عل أن المساق يتيح الفرصة لمجموعة من التطبيقات المعرفية ف

 علم نفس الاسرة  

 علم نفس الأشة  اسم المساق

 PSY317 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

     PSY101 المتطلب السابق 

   إجباري قسم متطلب نوع المساق 

 توصيف مختصر للمساق: 

  تنشئة الطفل وتكوين شخصيته. كما يتناول  
ن
يتناول المساق أهمية الأشة ومقوماتها وأساليب الاتصال السائدة فيها، ودور الأشة ف

للأشة،   النفسية  المساق  الصحة  يزود  أسلوب كذلك  وآثار كل  الأبناء  تنشئة  أساليب  والمعارف عن  بالمعلومات  الوالدين  وتزويد 

بية النفسية.   بالمعلومات والإرشادات الخاصة بالرعاية الأشية للأبناء بما يوفر لهم صحة نفسية سليمة أو ما يسم بالي 

 التوجيه والإرشاد النفسي  

 والإرشاد النفس  التوجيه  اسم المساق

 PSY418 رقم المساق

 3: مجموع الساعات المعتمدة  0:  عمل   3:  نظري  عدد الساعات 

     PSY101 المتطلب السابق 

 إجباري   قسم متطلب نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

ه والعلوم   المرتبطه به ومناهجه  ونظرياته والمعلومات اللازمة  يتناول هذا المساق التعريف بالارشاد النفس  وأهدافه وأسسه ومعايي 

امج الارشادية والاشخاص     العملية الارشادية، وطرق الارشاد النفس  وكيفية تصميم الي 
للعملية الارشادية ووسائل جمع البيانات فن

  العملية الارشادية. 
ن عل الارشاد النفس  ومعايي  الممارسة الأخلاقية فن  القائمي 

ي علم 
اب   النفس السيب 

   اسم المساق
انن    علم النفس السيي 

 PSY417 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

     PSY101 المتطلب السابق 

 إجباري متطلب قسم  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  من حيث تعريفه وأهميته والنظرية المُفسرة له،  يستهدف هذا المقرر توضيح المفاهيم النظرية الرئيسة لعلم  
انن نفس السيي 

، وتطبيقات الإرشاد   
انن ، وفهم قضايا علم النفس السيي   

انن   الفضاء السيي 
وتطبيق الجوانب النظرية المفسرة لسلوك الأفراد فن

 .  
انن  النفس  السيي 

 



 كلينيكي  علم النفس الإ 

 كلينيك  علم النفس الإ اسم المساق

 PSY420 المساقرقم 

 3: مجموع الساعات المعتمدة  0:  عمل   3:  نظري  عدد الساعات 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري   نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

النفس الإكلينيك   التعريف بعلاقة علم ، يتناول هذا المساق التعريف بعلم النفس الإكلينيك  وأهدافه ومناهجه وأساليب البحث فيه 

والتطبيقية  النظرية  النفس  علم  فروع  من  ه  العيادي،  بغي  النفس   التدريب  ومحكات  معايي   عل  الضوء  إلقاء  بأنواع  ،  التعريف 

  يالاضطرابات النفسية والعقلية بشق 
  النفس  الإكلينيك   ومحكات تشخيص السلوك غي  السوي، ودور   ها العصان   والذهانن

الأخصان 

   
ن
، التعريف بفنيات ومهارات تشخيص الحالات  والانحرافات السلوكيةوالسيكوسوماتية  الاضطرابات النفسية والعقلية  تشخيص  ف

التقرير   بفنيات ومهارات كتابة  النفسية والتعريف  الخدمات  بالحالة وتقديم  التنبؤ  مهارات  النفس     
الاخصان  اكساب  الاكلينيكية، 

 النفس  العيادي. 

 العلاج النفسي  

 العلاج النفس   اسم المساق

 PSY421 رقم المساق

:   2نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   2عمل 

     PSY101 المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

هذا   ب  المساقيتناول  النفس  التعريف  وأعراضها كما  وضوابطه   العلاج  النفسية  الاضطرابات  وأسباب  ل ،  وأساليب  نظريات  يعرض 

امج العلاجية وتطبيقها    العلاج،     ويعرض المساق لأسس تصميم الي 
  التدخل والعلاج فن

ويركز المقرر عل تنمية ممارسات فعالة فن

  . ن   خدمة متنوعي 
 مواقف متنوعة لمتلف 

ي  
 التدريب الميداب 

   اسم المساق
    التدريب الميدانن

 PSY424 رقم المساق

:   0نظري:   عدد الساعات     6مجموع الساعات المعتمدة:   12عمل 

  ساعة معتمدة  90انجاز  المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  الميدان، حت   يستهدف هذا المساق إتاحة الفرصة للطالب أن يطبق كل ما درسه من معارف  
ات تتعلق بتخصصه فن ومهارات وخي 

  هذا الإطار، يقوم الطالب باختيار حالة يقوم بدراستها. وتتنوع هذه الحالات من طالب  
 للعمل الفعل  بعد التخرج. وفن

ً
يكون مؤهلا

الم   
نفسية وعقلية فن   من اضطرابات 

تعانن   
الت  الحالات  إلى  أو دراسية،  لديه مشكلة سلوكية    مدرسة 

بدور  فن الصحية مرورا  راكز 

، ثم يقدم   . يقوم الطالب بإجراء المقابلات وتطبيق الأدوات عل الحالة بمتابعة المرشد الأكاديم  ن ن أو الموهوبي  ن أو المعاقي  المسني 



 عما قام به. ويتضمن هذا التقرير المعلومات الأساسية عن الحالة وكيف ظهرت المشكلة أو الظاهرة  
ً
  نهاية المطاف تقريرا تفصيليا

ن
ف

  المستقبل. 
ن
  حالة الموهبة(، وكيف تطورت، وصولا إلى وضعها الراهن والمآل ف

ن
 )ف

وع التخرج    مشر

وع التخرج  اسم المساق  مسرر

 PSY423 رقم المساق

:   1نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   4عمل 

  ساعة معتمدة 102انجاز  المتطلب السابق 

 متطلب قسم إجباري  المساقنوع 

 

 توصيف مختصر للمساق: 

  هذا الإطار يتم مساعدة الطالب عل  
ن
  مجال علم النفس. وف

ن
يستهدف هذا المساق تدريب الطالب عل كيفية إجراء البحوث ف

، ثم إرشاده إلى   
  واستخدام أدوات الذكاء الاصطناع  والتكنولوجيا الحديثة  المراجع والمصادر كيفية البحث عن    اختيار موضوع بحت 

  بلورة مشكلة البحث ووضع فرضياته. إضافة لذلك، متابعة الطالب وهو يختار أدوات البحث أو تطويرها،  
  يمكن أن تساعده فن

الت 

النتائج ومناقشتها     حصل عليها من عملية تطبيق الأدوات والوصول إلى 
البيانات الت    كيفية معالجة 

المراجع    وتوثيقوتوجيهه فن

  كتاب
 لأحدث الاصدار المُتبعة فن

ً
 برامج إدارة المراجع  تها بطريقة صحيحة ووفقا

ً
. كما يتم إرشاد الطالب عن كيفية كتابة  مستخدما

وع الطالب من قبل أستاذ المساق ولجنة التقييم.    الختام، يتم تقييم مسرر
. وفن  

    التقرير البحت 

 :مساقات القسم الاختياريةتوصيفات 

 صعوبات التعلم: 

 صعوبات التعلم  اسم المساق

 PSY124 رقم المساق

 3: مجموع الساعات المعتمدة  0:  عمل   3:  نظري  عدد الساعات 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق

 : توصيف مختصر للمساق

التعلم،   المساق مفهوم صعوبات  المختلفة  يتناول  التصنيفات  التعلم، كذلك يعرض  تاري    خ نشأة وتطور مجال صعوبات  ويوضح 

لصعوبات التعلم الاكاديمية والنمائية مع توضيح الفرق بينهما ، كما يقدم المساق مجموعة من الخصائص يمكن من خلالها الكشف  

علم، كما يوفر المساق الفرصة للطالب للتدريب  عن ذوي صعوبات التعلم.  فضلا عن تقديم آليات الكشف المبكر عن صعوبات الت

 . عل كيفية استخدام الأساليب والأدوات التشخيصة فضلا عن كيفية وضع وتصميم الخطط العلاجية

 

 

 

 

 

 



 سيكولوجية الموهبة والتفوق  

 سيكولوجية الموهبة والتفوق  اسم المساق

 PSY125 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق 

 توصيف مختصر للمساق: 

  العصر الحديث. كما يستعرض المساق للتعريفات والنماذج  
ن
، خاصة ف ن ن والمتفوقي  يعرض المساق لنبذة تاريخية عن رعاية الموهوبي 

  مجال الموهبة  
ن
  الفائق. كذلك يتناول المساق سمات  والنظريات ف

  هذا الإطار نموذجا خاصا عن الأداء الإنسانن
ن
والتفوق، ويطرح ف

ا   ثرائية. وأخي 
ٌ
ن وأساليب الكشف عنهم وقياسها، ويعرض أيضا لاحتياجاتهم ومشكلاتهم وكيفية تصميم برامج إ ن والمتفوقي  الموهوبي 

. يتناول المساق كيفية توجيه وإرشاد هذه الفئة الو 
ً
 وتعليميا

ُ
 اعدة من أبناء الأمة نفسيا

 مهارات التفكبر  

 مهارات التفكي   اسم المساق

 PSY419 رقم المساق

 3مجموع الساعات المعتمدة :  0:  عمل   3:  نظري  عدد الساعات 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 اختياري قسم متطلب  نوع المساق 

 توصيف مختصر للمساق: 

المساق مفهوم   ، علاوة عل ذلك  تناول  التفكي  تعليم  تناولت    
الت  المختلفة  النظرية  الاتجاهات  ثم  التفكي  وخصائصه واهميته، 

، فضلا عن العديد من المهارا   
ت  يعرض المساق لأنواع التفكي  المختلفة الإبداع  والناقد والتفكي  عالى  الرتبة والتفكي  ما وراء المعرفن

. والأنشطة التطبيقية لإتاحة الفرصة   لممارسة هذه الأنواع من التفكي 

ي  
 علم النفس البيب 

   اسم المساق
 علم النفس البيت 

 PSY127 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  يستهدف هذا المساق عرض  
  وأهميته وأهدافه ومناهج البحث    المفاهيم الأساسية لعلم النفس البيت 

مثل تعريف علم النفس البيت 

البيئة   ن  بي  العلاقة  لتفسي   المتعددة  النفسية  والنظريات  والبيئة  الانسان  ن  بي  والعلاقة  المختلفة  النفس  بفروع علم  فيه وعلاقته 

  مث
السلوك الانسانن   

المؤثرة فن البيئية  الظواهر    علاوة عل عرض بعض 
ن  والسلوك الانسانن ل الازدحام والتلوث والضوضاء والحي 

  يمكن من خلالها تحقيق 
اجيات والارشادات الت  الضغوط البيئية    والتغلب عل  بيئة إنسانية أفضل   الشخص  مع عرض لبعض الاسي 

 . تهدد الحياة والصحة

 



 علم النفس السياسي  

 السياس  علم النفس  اسم المساق

 PSY128 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق 

 توصيف مختصر للمساق: 

ن علم النفس وعلم   السياسة، ويتناول مواضيع لعل من أهمها:  يقدم هذا المساق تعريفا بعلم النفس السياس  باعتباره نقطة التقاء بي 

، علم نفس المعارضة، علم نفس التطرف، علم نفس العنف، علم نفس الحوار، كما يتيح   علم نفس السلطة، علم نفس الجماهي 

حات للتعامل   المساق الفرصة لعرض ومناقشة نماذج تطبيقية لتفسي  سلوكيات العنف والتطرف واثرها عل المجتمع ووضع مقي 

 معها. 

 قانون الأسرة لدولة الإمارات العربية المتحدة سيكولوجية 

 قانون الأشة لدولة الإمارات العربية المتحدة سيكولوجية  اسم المساق

 PSY122 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 اختياري متطلب قسم  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

ه من فروع علم النفس     من حيث تعريفه وأهدافه وأهميته وعلاقته بغي 
يستهدف هذا المُقرر إلقاء الضوء عل علم النفس القانونن

  والآثار النفسية  
المرتبطة، بالإضافة إلى التعرف عل مناهج البحث المستخدمة فيه، والتعرف عل سيكولوجية التحقيق القانونن

  دولة الامارات العربية المتحدة،  الناتجة عن تطبيق بعض الق
ن وانعكاساتها النفسية مثل قانون الأشة فن ن وعرض لبعض القواني  واني 

 مع عرض لسيكولوجية الزواج والأشة. 

 علم نفس ذوي الاحتياجات الخاصة 

 علم نفس ذوي الاحتياجات الخاصة   اسم المساق

 PSY145 رقم المساق

   3: مجموع الساعات المعتمدة  0:  عمل     3:  نظري  عدد الساعات 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق 

 توصيف مختصر للمساق: 

وفئاتهم وخصائصهم وأسباب الاعاقة وأعراضها  يتناول هذا المساق ذوي الاحتياجات الخاصة من حيث تعريفهم وأنواعهم 

امج المُقدمة لكل فئة من هذه الفئات والارشاد الأشي لأش ذوي الاعاقة.   وخصائصها  والي 

 

 



ي   علم النفس العصب 

 علم النفس العصت    اسم المساق

 PSY131 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  السواء أو المرض. ويحاول المساق إلقاء  
ن
  مختلف حالاته سواء ف

ن
  ف

ن وظائف الدماغ والسلوك الإنسانن يتناول هذا المساق العلاقة بي 

.. الخ. كما يقدم المساق لأسس     مجالات مثل: اللغة والذاكرة والوظائف الانفعالية والتفكي 
ن
الضوء عل الأسس العصبية للسلوك ف

  تفسر الوظائف النفسية المختلفة.  التقييم النيوروسي
، إضافة إلى الأطر النظرية الت  تطبيقات  كما يتيح المساق الفرصة لعمل  كولوج  

 التقييم النيوروسيكولوج   عل مستوى الوظائف المخية لمناطق الدماغ المختلفة وعل مستوى الحالات الإكلينيكية بشكلٍ عام. 

 علم نفس الإدمان 

 علم نفس الإدمان  اسم المساق

 PSY132 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

المفاهيم ذات الصلة  يقدم هذا المساق إطلالة عل مشكلة المخدرات من الأوجه الاجتماعية والنفسية والصحية. فبعد تحديد 

بالموضوع، يقدم عرضا لتاري    خ المواد النفسية. ويناقش أسباب التعاط  والإدمان، البيولوجية منها والنفسية. ويعرض المساق  

تب عليها من اضطرابات نفسية واجتماعية. كما يتيح المساق الفرصة لبعض الزيارات   ات المتفاوتة لمواد التعاط  وما يي  للتأثي 

  لها الميداني
ن بالدولة والتعرف عل كيفية التعامل وعلاج مثل هذه االمشكلات الت  ة لبعض المؤسسات لرعاية وعلاج المدمني 

ة عل الأفراد وعل المجتمع.   تداعيات خطي 

 علم النفس الصحي  

 علم النفس الصح   اسم المساق

 PSY133 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق 

 توصيف مختصر للمساق: 

   هذا  تناولي
... إلخ( والتطبيقات العملية فن ن المساق الدراسة النفسية لعدد من الموضوعات الصحية ) السكري، الإدمان، التدخي 

.  وي  هدف المساق إلى ربط الصحة البدنية بالصحة النفسية  كما يشمل دراسة   المجال،   علم النفس الصح 
التوجهات الحديثة فن

ودراسة العوامل البيولوجية الحيوية والنفسية المؤثرة عل صحة   من خلال الدراسة النفسية لعدد من الموضوعات الصحية

  الحالات الصحية المختلفة. 
امج الإرشادية فن   المجال. كما يهدف إلى تطبيق الي 

 الإنسان، ومعرفة التوجهات الحديثة فن



 تعديل السلوك  

 توصيف مختصر للمساق: 

"تعديل   وهو  السلوكية  المدرسة  تصور  عل  القائمة   ، النفس  العلاج  مجال    
ن
ف الأساسية  اتيجيات  الاسي  إحدى  المساق  يتناول 

  تعديل السلوك. كما يعرض مجموعة من التصاميم  
ن
السلوك". فيبدأ بتعريف تعديل السلوك وأسسه وأهدافه، ثم الخطوات العامة ف

ديل السلوك باستخدام التعزيز، أو باستخدام نموذج بناء السلوك، كذلك تعديل السلوك  كخطط علاجية لتعديل السلوك مثل  تع

من خلال استخدام العقاب، كما يتيح المساق الفرصة للطالب لعمل بعض الزيارات الميدانية وعمل دراسة حالات من الواقع وتصميم  

ختتم هذه الباقة من التصاميم 
ُ
  تستهدف تعديل السلوك بتقديم نموذج    خطة علاجية لتخفيض السلوك الخاط  وت

العلاجية الت 

  ."   وهو "العلاج بالتعلم الاجتماع 
  تعديل السلوك الإنسانن

ن
 باندورا ف

ي 
 علم النفس الجناب 

   اسم المساق
 علم النفس الجنان 

 PSY136 رقم المساق

 3: مجموع الساعات المعتمدة  0:  عمل   3:  نظري  عدد الساعات 

 لا يوجد المتطلب السابق  

 اختياري   متطلب قسم نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

ر النظرية والأسس التطبيقية للنظريات النفسية المعاصرة  طيتناول هذا المساق علاقة علم النفس بعلم الجريمة، وكذلك دراسة الأ 

  تهتم بتفسي  دوافع السلوك  
  تتضمن )الاتجاه النفس  الت 

(، كما يتناول  -الإجرام  والت  ، الاجتماع   
الحيوي، الاتجاه السلوك  المعرفن

قياسه، كما   الاجرام  وطرق  السلوك  تشخيص  أساليب  تقديم بعض  . علاوة عل  الاجرام  بالسلوك  الشخصية وعلاقتها  ات  متغي 

اتيجيات وأساليب الوقاية من ا  ، كما يتيح  لسلوك الاجرام  بوجه عام )لدى الأحداث والراشدين( يتضمن المساق تقديم بعض اسي 

  المجتمع. 
 المساق الفرصة للطالب بعمل بعض الزيارات الميدانية والتعرف عل بعض المشكلات السلوكية المنحرفة فن

 رشادهم :  إعلم نفس المسنير  و 

ن و  اسم المساق  رشادهم إ علم نفس المسني 

 PSY137 رقم المساق

:   3نظري:   الساعات عدد     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق 

 : توصيف مختصر للمساق

  الثقافات  
ن والشيخوخة، فيبدأ بتعريف هذه الفئة وأسباب الاهتمام بها، ومفهوم كبار السن فن يتناول هذا المساق مرحلة المسني 

  تعرضت  
. ويتطرق إلى معاملة الإسلام لهذه المرحلة العمرية، والنظريات المختلفة الت  ن   لدراسة المسني 

المختلفة، والأساس الفلسفن

 تعديل السلوك  اسم المساق

 PSY134 رقم المساق

:   3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 متطلب قسم اختياري  نوع المساق 



، واتجاه الناس نحوهم، ومفهوم الذات لديهم.   ن ن ومشكلاتهم. كما يعرض المساق لمظاهر الاضطراب لدى المسني  لمرحلة المسني 

  يعانون منها وطرق الوقاية
امج الإرشادية    كما يستعرض المساق بعض الاضطرابات النفسية الت  من خلال عرض لمجموعة من الي 

   
  جميع الوظائف النمائية و الفسيولوجية و الت 

ن
  تتسم بالتدهور ف

  تساعد المسن عل التكيف مع تلك المرحلة العمرية و الت 
الت 

ات المعرفية لدى المسن مثل الأصابة بال زهيمر .كما يركز المساق  تنعكس سلبيا عل الناحية النفسية للمسن ، كما تظهر بعض التغي 

تلك المرحلة و تمكنه من الوصول إلى الصحة النفسية المنشودة. وكذلك  عل تصميم برامج أرشادية للمسن تساعده عل التكيف مع  

ن مع حت  يتجاوز المسن أزمه التقدم بالعمر.   تصميم برامج أرشادية للمتعاملي 

 علم نفس الفروق الفردية  

 علم نفس الفروق الفردية     اسم المساق

 PSY138 رقم المساق

 3: مجموع الساعات المعتمدة  0: عمل   3:  نظري  عدد الساعات 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 قسم اختياري  متطلب نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  الفروق الفردية ، لماذا تدرس الفروق الفردية  
يتناول هدا المساق توضيح الفروق الفردية وكيفية قياسها ، كما يوضح تطور البحث فن

  ،  
ح نظريات التنظيم العقل  المعرفن

  مدى الفروق الفردية ، إضافة إلى شر
ح  ، تعريف الفروق الفردية إضافة إلى العوامل المؤثرة فن وشر

العقل    وتحديد  التنظيم    
الفردية فن الفروق  الخاصة    )  أهم   القدرات   ، الذكاء، قياسه  الدراس    ، اختبارات  يتناول    (التحصيل  ، كما 

  الشخصية وقياسها " مقابلات ، وملاحظات " ، وطرق وأساليب جمع المعلومات المتنوعة وكيفية  
المساق أهم الفروق الفردية فن

بوية للفروق الفردية ح التطبيقات الي    الفصول ، إضافة إلى شر
 .  توزي    ع التلاميذ فن

ي 
 علم النفس الرياض 

   اسم المساق
 علم النفس الرياضن

 PSY144 رقم المساق

:  3نظري:   عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 ختياري متطلب قسم إ  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

  الأنشطة الرياضيةيهتم هذا 
وكيفية استخدام المبادئ والأبحاث   ، المقرر بدراسة العوامل النفسية المرتبطة بالمشاركة والأداء فن

  
ن الأداء الرياضن ، وأساليب البحث  ويتناول . النفسية لفهم وتحسي   

  والنظري لعلم النفس الرياضن
، والعلاقة  فيه المنظور التاريحن

ات النفسية الشخصية،    ومختلف المتغي 
ن الأداء الرياضن ية والاجتماعية. ومناقشة قضايا النوع والسن، بالإضافة إلى و بي  ن التحفي 

ات وإدارة السلوكيات غي  الصحية.   تأثي 

 

 

 

 

 

 



 سيكولوجية إدارة الأزمات

 سيكولوجية إدارة الأزمات  اسم المساق

 PSY143 رقم المساق

:   3  نظري:  عدد الساعات     3مجموع الساعات المعتمدة:   0عمل 

 لا يوجد   المتطلب السابق 

 ختياري متطلب قسم إ  نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

يهتم هذا المقرر بتعريف علم نفس إدارة الأزمات، وأهدافه ونشأته، والاستهداف للأزمات، علاقة علم نفس إدارة الأزمات بفروع  

علم النفس الأخرى، مفهوم الأزمات والكوارث، القيادة واتخاذ القرار أثناء الأزمات والكوارث، معالجة آثار ما بعد الصدمة أو الأزمة،  

ات   المؤسسة، الإرشاد النفس    دراسة التأثي 
ن
ن ف ها عل أداء العاملي    تقع عل عاتق فريق الأزمات، إدارة الأزمات وتأثي 

النفسية الت 

  مواجهة الأزمات
ن
 .   ودوره ف

ي والتنظيمي نفس العلم 
   المهب 

  والتنظيم  نفس الالعلم  اسم المساق
   مهتن

 PSY142 رقم المساق

 3: مجموع الساعات المعتمدة  0: عمل   3:  نظري  عدد الساعات 

 لا يوجد المتطلب السابق 

 قسم اختياري  متطلب نوع المساق

 توصيف مختصر للمساق: 

 ستي  
ُ
وموارد التخطيط    توجيه المهتن الو   مهتن والتخطيط ال  تطور رر فحص النظريات والتقييمات النفسية المتعلقة بالهدف هذا المق

التدريب المهتن  امج  ن العمل والإنتاج. ويتناول دراسة  وأساليب    لي  جمع المعلومات وأهم التجارب والممارسات لتوثيق العلاقة بي 

  ،  
  المنظمات. وتحليل العمل، والاختيار والتوجيه المهتن

نشأة علم النفس المهتن وتعريفه وأهدافه، والعوامل المحددة للسلوك فن

، والدافعية للعمل، وتقييم الأداء ال   منظمات العمل، والقيادة الإداريةوالتدريب التنظيم 
، والصراع فن  

 . وظيفن

 


